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“Non abbiamo un Pianeta B” 

 

DECALOGO 
 

Il primo passo per vivere una vita migliore è 

rispettare l’ambiente 

 

 

 

 

 

 

 



 

FAI ENTRARE LA LUCE NELLA TUA VITA 
 Non accendere la luce elettrica quando non è necessario, spalanca le imposte 

della finestra; 
 

STACCA LA PRESA QUANDO NON SERVE 
 Quando hai finito di caricare un apparecchio o quando un elettrodomestico ha 

finito il suo lavoro, stacca la presa; 

 

CHIUDI IL RUBINETTO 
 Quando ti lavi i denti o fai una doccia, quando lavi i piatti o fai faccende 

domestiche, cucini o altro, non sprecare acqua.  

 Quando possibile usala per fare altre cose come esempio innaffiare le piante; 

 

DIFFERENZIA(TI)             
 Quando ti trovi un rifiuto tra le mani buttalo nel cestino giusto;  

 

PRENDI IL BUS O MUOVITI A PIEDI O IN BICICLETTA 
 Riduci le emissioni di anidrite carbonica se lasci a casa l’auto ed utilizzi i mezzi 

pubblici oppure fai una passeggiata con gli amici a piedi o in bici;  

 

RISPETTA LIBRI E QUADERNI  
 Gli alberi, da cui è ricavata la carta, sono una risorsa necessaria all’ambiente e 

non devi sciupare i libri e i quaderni.  

 Strappi fogli con troppa facilità, buttali nel cestino apposito per riciclarli; 

 

ABBASSA IL TERMOSTATO 
 Durante l’inverno, quando fa freddo indossa qualcosa di più pesante. Ridurre 

la temperatura farà risparmiare energia. 

 

NON PRODURRE COSI’ TANTI RIFIUTI 
 Bevi dalla borraccia per evitare il consumo di plastica.  

 

PENSA GREEN... 
 Impegnati a piantare e a rispettare fiori e alberi, perché il verde ripulisce 

l’aria e ci consente di respirare meglio. 

 

INTEGRATI CON LA NATURA E GODI DELLE SUE 

RICCHEZZE  
 Impegnati in prima persona a rispettare la natura e a fare dei gesti simbolici 

per fornire un TUO contributo al cambiamento; 

 



 

 


